Regulamin konkursu ,,50 milionéw krokéw na 50-lecie szkoty w Nowej Wsi”:

1.Cel wyzwania:

Propagowanie i promowanie aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania wolnego czasu;
Wzmocnienie odpornosci organizmu oraz podnoszenie aktywnosci fizycznej;

Promocja zwigzana z obchodami 50-lecia powstania szkoty;

2. Organizator:

CKZiU Nowa Wies;

Nauczyciele wychowania fizycznego;

3. Termin i miejsce:

Wyzwanie ze wzgledu na wirtualny charakter moze odbywaé sie w dowolnym miejscu na
Swiecie;

Wyzwanie nalezy zrealizowa¢ w terminie 16.03.2024 — 14.04.2024 roku;

4.Warunki uczestnictwa:

Uczestnik wyzwania musi by¢ uczniem, lub pracownikiem CKZiU w Nowej Wsi i musi
wystepowac pod nazwga pozwalajgcg na jego identyfikacje( imie, nazwisko, klasa)

Uczestnik, ktérego nie mozna zidentyfikowac bedzie usuwany.

Konkurs jest dobrowolny, tylko dla chetnych uczestnikéw.

Kazdy z uczniéw pracuje na swoéj wynik.

Rezultaty poszczegdlnych zawodnikdw sumuja sie.

Wygrywa uczen, ktéry w dniach od 16-ego marca do 14-ego kwietnia 2024r. przejdzie
najwieksza ilo$¢ krokow.

Do wyzwania uczestnicy potrzebujg smartfona z zainstalowang aplikacja ,Pacer”(wersja
bezptatna).

Uczestnik rejestruje sie w aplikacji i dotgcza za pomoca linku-odnos$nika do wyzwania.

Maksymalna dzienna liczba krokéw wynosi 30000

5. Nagrody:

Oceny z wychowania fizycznego dla najaktywniejszych;

6. Postanowienia koricowe:

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do wyzwania przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w nim wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢

odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych;

Podchodzgc do wyzwania nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

nalezy dostosowa¢ dawke ruchu do wtasnych mozliwosci fizycznych i motorycznych
oraz do aktualnego stanu zdrowia i samopoczucia;

przed wysitkiem zrobic¢ 5-7 minutowa rozgrzewke, aby rozgrza¢ miesnie, stawy oraz pobudzié
serce i umyst do zwiekszonej pracy;

wybierac bezpieczne aktywnosci takie jak: marsze, marszobiegi, trucht, nordic walking;
Wszystkich uczestnikéw biorgcych udziat w wydarzeniu obowigzuje niniejszy regulamin;

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wyzwania bez podawania przyczyn;



